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Har ar nagra forslag pa hur man kan tanka nar man ar med i Fikagruppen.

Det &r fritt fram att komma med egna forbattringar! Om man testar nagot som fungerar bra ska
det har dokumentet uppdateras.

Férutsdttningar

Fikagruppen ska ha fatt reda pa om nagon vill ha specialkost innan inképen gors, sa har
Fikagruppen ingen information om att nagon behdver det sa behdver man inte ordna nagot extra.
Vi handlar ofta kvallen innan eller samma dag.

Vi brukar koépa fika till 20-25 personer om det inte ar féranmalan till aktiviteten (och det ar séllan).

Spara kvittot vid inkdp och lamna till kassdren. Ordna med ett “eget” kvitto for féreningens saker,
och blanda inte ihop det med nagot som du kanske sjalv handlar samtidigt.

Berdkna ca 2 mackor (och eventuellt en bit kaka) per person.

Var och en gor sin egen macka om det inte beraknas komma valdigt mycket folk. Da kan det vara
bra att gora mackorna klara i forvag, sa tar det inte sa lang till for alla att ta for sig.

Vad behdvs till mackan?
e Valfritt brod, kdp/baka (Tips: kan vara bra att vélja skivat eller att skiva upp redan hemma)
e Smor/margarin av valfri sort (om inte nagon har angett laktosfritt/mjolkfritt, for da far alla
av den sorten)
e Valfritt palagg och ost (Tips: kan vara bra att kdpa fardiga skivor)
e Valfri gronsak till smorgdsen

Vad behévs mer till “kaffet”?

Egentligen racker det med macka, men vi brukar ocksa ha en lite s6t avslutning pa fikastunden.
Det gar bra att baka nagot, gora en paj eller kdpa en mjuk kaka eller smakakor, allt utifran vad man
sjalv tycker passar. Eller noja sig med de goda mackorna.

Vad gér Fikagruppen férutom macka och kaka?

Vi plockar fram assietter och kaffemuggar ur skapet och staller allt i koket dar vi ska ha fikat.
Ibland &r vi i lokalen i kdllaren och da stéller vi det istdllet pa en vagn som brukar sta inne i stora
salen. Sen far man ta hissen ner med allt pa en gang.

Vi tappar upp kaffe ur kaffemaskinen, dar det ocksa finns tevatten. Termosar finns i det fristaende
skapet i koket. Anvand bla, smala termosar for tevatten och andra for kaffet.

| termosskapet finns ocksa te och socker som vi ska anvanda. Mjélk/smatetror finns i kylskapet.

Stall fram en burk/skal for pengar till betalning av fikat. Lagg en lapp bredvid med vad det kostar.
Just nu (2019) 30 kr. Sen fikar vi!



Efter fikat:
Da ska koket iordningstallas. Torka av diskbanken, borden i koket och borden i salen. Stéll in disken
i diskmaskinen om det finns plats. Ar det fullt, still det i diskhon till dagen efter.

Blir det nagot 6ver? Fikagruppen delar i sa fall pa det och tar med sig det hem. Vi kan inte lagga
nagot kvar i koket eller i deras kyl.

Fragor, kaos och panik?
Om det ar nagot ni undrar 6ver t.ex. Hur man far ut kaffet ur maskinen och ner i termosen, var
saker ar osv., sa finns oftast Helena Holmberg déar pa plats. Annars ring henne: 070 855 30 13.



